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Ucinky zelenych potravin

SLEDOVANI UCINKU ZELENYCH POTRAVIN

Pozitivni veldejsi ticinky zelenych potravin

CO ZTRATIME : Pfed 1. mésic | 2. mésic | 3. mésic | po 6 mésicich CO ZiSKAME: 1. mésic 2. mésic 3. mésic | po 6 mésicich po roce
Datum Datum
Unava zména chuti

bolesti hlavy, migrény

snizeni chuti na sladké

virova onemocnéni

snizeni chuti na uzeniny

anginy snizeni pocitu hladu
dychaci obtize narGstek energie
astma ubytek vahy

alergie (napf. pylova)

narustek vahy

bolesti kloubd, dna

kvalitnéjsi spanek

cukrovka — subj. potize

kvalitnéjsi vlasy

hladina cukru v krvi

kvalitnéjsi nehty

zdpach z Ust

jasnéjsi plet

opary, afty

kvalita ktze

ekzém, lupenka

ista plet / bez akné

koZni problémy, akné

psychickd pohoda

cholesterol

zména mysleni

problémy s krvi

zména Zivotnich priorit

krevni tlak

lepsi zazivani

nepravidelnost menstruace

snadnéjsi opalovani

Zenské potize, mykdzy

zanéty mocovych cest

Zaludecni potize

paleni Zahy

stfevni potize

zacpa

prdjem

stav pleti, vlasd, neht(

Spatné hojeni ran

nadmérné poceni

problémy se spankem

onkologicky ndlez

deprese

nadvaha

zvy$ena chut na sladké

krvaceni z dasni

Casté virozy




